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Cancer

CANCER

¢, Qué es?

El cancer no es una enfermedad Unica. Es una alteracién que afecta al proceso de crecimiento de las células de una
determinada zona del cuerpo, siendo susceptible de amenazar a cualquier 6rgano, cada uno de los cuales manifiesta
sintomas diversos. Los distintos tipos de cancer se desarrollan cuando el sistema inmunoldgico del organismo deja de
destruir las células que contienen informacion genética defectuosa y les permite reproducirse sin control. Los médicos
saben que ciertos factores ambientales favorecen esa multiplicacion, pero estan lejos de desentrafiar los misterios de
esta enfermedad. Las terapias naturales tratan de cultivar el dominio que el paciente puede ejercer sobre su cuerpo.

Con frecuencia es dificil explicar de manera provechosa y objetiva qué es el cancer, pues para muchas personas la
sola mencion de esa palabra evoca dolor y muerte; procuran evitar el tema, perdiendo la oportunidad de aprender mas
sobre él. No obstante, el término &ldquo;cancer&rdquo; abarca muy diversos conjuntos de sintomas, algunos de ellos
casi siempre curables.

Las causas, tratamientos y probabilidades de curacién varian enormemente seguln el tipo de cancer. El tabaquismo, por
ejemplo, es una de las causas del cancer de pulmén; el exceso de radiacion ultravioleta, del cancer de piel, y cierto tipo
de alimentacion, del cancer de colon. La dieta rigurosa que se prescribe para este Ultimo es muy distinta del tratamiento
para el cancer de piel, y aunque el 98% de los enfermos de este cancer sobreviven, apenas el 7% de las victimas de
cancer de pulmén lo hacen por mas de cinco afos.

Las estadisticas de supervivencia pueden inducir a error, pues no suelen tener en cuenta en qué momento se
diagnostica el mal y se inicia el tratamiento. En el caso de muchas formas de céancer, el diagndstico oportuno aumenta
en gran medida las probabilidades de que la terapia tenga éxito; éste se mide por el tiempo que sobreviva el paciente.

Lo que todas las formas de cancer tienen en comun es el desarrollo de células anormales en alguna parte del cuerpo.

Las células del organismo se reproducen constantemente (mas del 90% de ellas se sustituyen cada seis meses). Para
ello se dividen en dos partes, cada una de las cuales recibe una porcién del nicleo. Dentro de éste se halla la
informacion genética, que determina el tipo de célula que ha de desarrollarse y rige su comportamiento.

A veces, de una célula que se divide se forman células andémalas (o bien, cancerosas o malignas), cuyas instrucciones
genéticas son defectuosas y que empiezan a multiplicarse sin control, lo que constituye un tumor canceroso incipiente.
Una de las tareas de los globulos blancos, integrantes del sistema inmunolégico, consiste en destruir tales células al tener
contacto con ellas.

Algunos investigadores creen que la formacion de células anémalas no es infrecuente, pero que el sistema inmunolégico se
encarga de destruirlas. Sélo cuando dicho sistema falla o se enfrenta con méas células andbmalas de las que puede
combatir, el tumor canceroso crece.

Ciertas células malignas se reproducen con mucha mayor rapidez que otras: el cancer de Utero es de desarrollo lento,
mientras que el de cuello uterino crece deprisa. Las células andmalas también pueden viajar por via sanguinea o linfatica
y formar otros tumores (llamados secundarios) en puntos alejados del lugar donde se originaron. Este proceso de
diseminacion se denomina metastasis.

Existen mas de 200 formas de cancer que reciben diversos nombres segun la parte del cuerpo afectada. El grupo
principal de padecimientos cancerosos es el de los carcinomas, que se desarrollan en las membranas internas y
externas, en las cavidades y en la mayoria de los 6rganos del cuerpo, como los pulmones, el cuello del Utero y los senos.
El segundo grupo esta constituido por los sarcomas, que afectan tejidos conjuntivos, como los misculos y los huesos.
Designaciones mas especificas son leucemia (cancer de los glébulos blancos de la sangre), linfoma (cancer del tejido
linfoide), osteosarcoma (cancer de los huesos), encefaloma (cancer del cerebro) y melanoma (una forma de cancer

de piel).

Cerca de dos terceras partes de las personas que mueren de cancer llegan al menos a los 65 afios de edad. Gracias a

los antibioticos, algunas enfermedades que en otro tiempo diezmaban a la poblacion han dejado de ser mortales, lo que ha
incrementado el nimero de victimas de cancer.

Las causas del cancer
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En algunos casos de cancer interviene la herencia. Por ejemplo, una mujer cuya madre, tia o hermana haya padecido
cancer de mama tiene cuatro veces mas probabilidades de padecerlo también. Las personas que fuman poco y
alguno de cuyos padres ha enfermado de cancer de pulmon corren un riesgo 15 veces mayor de contraerlo que las
demas personas que fuman poco. Quienes tienen tez blanca o rosada, cabello rubio y ojos azules (rasgos genéticos
todos ellos) son mas propensos al cancer de piel. Ciertas leucemias muestran también una tendencia familiar.

El riesgo de contraer cancer aumenta asimismo entre las personas que padecen ciertas enfermedades, como colitis
ulcerosa, anemia perniciosa y hepatitis del tipo B.

Sin embargo, los factores ambientales tienen mas importancia que la herencia y las enfermedades en el desarrollo del
cancer. Incluso una causa aparentemente genética puede ser en realidad ambiental; tal es el caso de quienes adoptan
una alimentacion o régimen de vida poco saludables siguiendo el ejemplo de sus padres, y contraen asi las mismas
enfermedades.

Entre los muchos factores ambientales cancerigenos (que aumentan el riesgo de contraer cancer) se cuentan el
tabaquismo, la inhalacidn de particulas de asbesto, la abundancia de grasas en la alimentacion, el consumo inmoderado de
bebidas alcohdlicas, tomar el sol en exceso y la exposicion a ciertos tipos de radiacion y a diversas sustancias.

Es posible evitar o reducir al minimo la exposicion a algunos de esos factores a fin de eliminar el riesgo. Por ejemplo, no
es probable que los bafios de sol esporadicos de una o dos horas de duracién produzcan cancer de piel; el peligro
estriba en que la exposicidn sea prolongada y frecuente y en que no se use una crema protectora adecuada, sobre todo
si se tiene la tez blanca.

Tampoco una copa ocasional produce cancer de higado; lo que puede producirlo es el consumo habitual y excesivo de
bebidas alcohdlicas, en particular si se combina con el tabaquismo.

Al parecer, en el desarrollo del cancer intervienen también factores psicolégicos. Las personas introvertidas muestran
mayor propension a la enfermedad que las extrovertidas, y la depresion, el duelo por la pérdida de un ser querido, asi
como otras formas de estrés, pueden aumentar el riesgo.

Recomendaciones

La mayoria de las terapias naturales estan encaminadas a estimular la voluntad de vivir del paciente, a fin de fortalecer
sus defensas naturales, pues son éstas las que previenen el desarrollo del cancer en circunstancias normales. Las
células cancerosas no solo se consideran causantes de la enfermedad, sino sintomas de que el equilibrio del organismo
se ha alterado; para restablecerlo, algunos terapeutas prestan particular atencién a la alimentacién, mientras que otros
hacen hincapié en la mente y las emociones del enfermo.

Consejos de Naturopatia

Se prescribe adoptar una alimentacién y un régimen de vida saludables, no con la pretensién de curar la enfermedad sino
de prevenirla, y como complemento del tratamiento alopatico.

Los diversos regimenes ideados por los naturépatas coinciden en los siguientes puntos: una dieta basicamente
vegetariana, a veces incluso carente de alimentos de origen animal; un gran consumo de alimentos crudos, con
preferencia los de cultivo organico (sin fertilizantes ni plaguicidas quimicos); una ingestién minima de azucar y sal, y la
desintoxicacion del cuerpo por ayuno o por enemas.

Las investigaciones médicas han demostrado que los canceres de colon, mama y estémago, en particular, se presentan
menos en las sociedades cuya alimentacion es pobre en grasas y carne y rica en fibra. El beneficio de la fibra quiza
radique en que acelera el paso de los productos de desecho por el tracto digestivo, de modo que las sustancias
cancerigenas no permanecen demasiado tiempo en el cuerpo.

En estos principios se basan la terapia de Gerson y la dieta de Bristol, las mas conocidas para los enfermos de cancer.

Terapia de Gerson. La ide6 en la década de 1920 el médico aleman Max Gerson para combatir su propia migrafa.

Luego la recomend6 a sus pacientes, entre ellos algunos enfermos de tuberculosis o cancer, y muchos mejoraron. Su
finalidad es depurar el organismo de sustancias toxicas acumuladas, estimular la produccién de enzimas para mejorar la
digestion, restablecer el equilibrio de vitaminas y minerales, y fomentar una actitud positiva hacia el cuerpo y hacia la vida
en general.

El cumplimiento del régimen estricto exige tiempo. Cada hora hay que tomar 13 zumos recién hechos: uno de naranja,

http://www.esencialidad.com Potenciado por Joomla! Generado: 10 September, 2010, 11:42



Calidad de vida, Crecimiento personal, Salud bienestar

cuatro de verduras de hoja verde, cuatro de zanahoria y manzana, y cuatro de higado de ternera. Todos los productos
deben ser de cultivo organico. Ademas, es necesario aplicar enemas depurativos de cafeina y aceite de ricino con
regularidad. Las comidas son a base de ensaladas, avena y patatas al horno.

El paciente puede sufrir vémito, diarrea e irritacion de la piel durante la fase de depuracion, y probablemente requiera apoyo
psicologico.

Dieta de Bristol. Ideada por el médico Alec Forbes, llegé a utilizarse en algunas clinicas oncol6gicas: se comienza por el
consumo exclusivo de alimentos vegetales, casi todos crudos y, a medida que mejora el paciente, se le permite ingerir
pequefias cantidades de aceite vegetal, huevo, aves y pescado.

Dichas clinicas han ido variando el régimen, que en la actualidad consta basicamente de frutas y verduras frescas,
cereales y leguminosas enteros, asi como un poco de pescado, huevos, aves criadas en espacios abiertos e incluso
carne roja de ganado criado sin alimentos quimicos. Se permiten mas alimentos cocidos, asi como yogur de leche de
cabra elaborado por procesos naturales.

Para cocinar se prefiere el aceite de oliva extraido en frio y sin refinar, y se sustituyen la sal y el azlcar con especias y
zumos de fruta. Asimismo, se recomienda reducir el consumo de té y café, y aumentar el de tisanas, zumos de
verduras frescas, agua mineral y bebidas elaboradas a base de cereales.

El enfermo de cancer también puede recibir ayuda por medio de la meditacion, la terapia por visualizacién, los consejeros
y la psicoterapia.

Terapia megavitaminica. Es un complemento de las terapias dietéticas descritas. Incluso con una alimentacion saludable,
el enfermo de cancer puede padecer insuficiencia de vitaminas y minerales por mala absorcién; se prescriben asi
cantidades mayores que las recomendadas normalmente, a fin de asegurar una absorcién suficiente. Por ejemplo, la
dosis diaria de vitamina C es mil veces mayor que la normal de 30 mg. También suelen aumentarse las dosis de
vitaminas A, B y E, asi como de selenio, cinc, calcio, magnesio y molibdeno.

Consejos de Psicoterapia

Diversos estudios realizados con enfermos de cancer demuestran que en el origen de la enfermedad e incluso en las
probabilidades de supervivencia intervienen factores de indole psicolégica. Se afirma que las personas positivas,
emprendedoras, joviales y extrovertidas tienen menos probabilidades de contraer cancer. Quienes llegan a padecerlo
pero niegan que la enfermedad amenace su vida y adoptan una actitud resuelta y combativa tienen muchas mas
probabilidades de sobrevivir largo tiempo que quienes se limitan a aceptarla estoicamente o quienes se sienten
desvalidos y pierden toda esperanza de curacién.

Las terapias psicologicas utilizadas para ayudar a los enfermos de cancer se proponen modificar su estado de animo y
brindarles apoyo para reducir su ansiedad y depresion. El tratamiento se basa en el principio de que los pensamientos,
sentimientos e imagenes mentales afectan al cuerpo, en particular al sistema inmunolégico.

Los inmundlogos creen que algunas células de dicho sistema tienen una actividad destructora de agentes nocivos. El
estrés y la soledad reducen esa actividad, mientras que las actitudes positivas y la fe en el propio bienestar la

aumentan. Entre las terapias encaminadas a favorecer tales actitudes se incluyen la relajaciéon y respiracion, la meditacién,
la visualizacion y la hipnoterapia.

Segun la técnica de visualizacion, desarrollada por el médico Carl Simonton, se pide al paciente que se imagine una
batalla en que poderosas células inmunitarias persiguen y destruyen células cancerosas débiles y confundidas.
Muchos enfermos aseguran sentirse mejor después de someterse al tratamiento, y aprenden tan bien a afrontar su
enfermedad, que su calidad de vida mejora en forma notoria.

Consejos de Acupuntura

La principal aplicacién del tratamiento por medio de agujas es mitigar los sintomas de la enfermedad o reducir las
molestias que causa el tratamiento ortodoxo. Se ha utilizado con éxito para combatir los efectos de la radioterapia
empleada contra el cancer de cuello uterino, asi como para aumentar el nimero de glébulos blancos en los pacientes
sometidos a radioterapia.

Consejo Clinico Ortodoxo

La medicina ortodoxa utiliza tres tratamientos: la cirugia para extirpar los tumores, la radioterapia para destruir las
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células cancerosas y la quimioterapia para frenar su multiplicacion.

Los canceres que con mas frecuencia exigen una intervencién quirargica son los de mama, pulmoén, colon, Gtero y
testiculo. Cuando un tumor ha crecido lo suficiente para permitir su deteccion, las células malignas quiza se hayan
propagado ya a otras partes del cuerpo; en tal caso, la cirugia es incapaz de extirpar todo el tejido canceroso, pero es
necesaria si el tumor causa una obstruccién o ejerce presion.

La radioterapia suele preferirse en el caso del cancer de piel, asi como en el de cuello uterino en fase temprana. No
todas las formas de cancer responden a ella; cuanto mas profundo es el tumor, mas dificil resulta tratarlo. Al igual que
las técnicas de cirugia, las de radiacion han mejorado mucho, pero aun tienen efectos indeseables cuya gravedad
depende en parte del grado de bienestar del paciente al iniciar el tratamiento. Los efectos mas comunes son fatiga y
nauseas; ambos se alivian con medicamentos. La depresion también es frecuente; algunas clinicas facilitan consejeros
para ayudar a los pacientes durante el tratamiento.

La quimioterapia es el tratamiento preferible en otros casos, como el de la leucemia, la enfermedad de Hodgkin y los
tumores en testiculos y médula ésea. Hace 20 afios la leucemia casi siempre resultaba mortal; en la actualidad muchos
nifios se curan con un tratamiento basado exclusivamente en la quimioterapia. Son mas de 50 los medicamentos
disponibles; los mejores resultados se obtienen casi siempre combinando dos o més de ellos.

Recientemente se han desarrollado farmacos que sélo atacan las células cancerosas, lo que reduce los efectos
secundarios; aun asi, el tratamiento todavia entrafia molestias.

Aungue los tratamientos alopéticos no ofrecen garantia de curacion, a veces detienen la diseminacién del cancer y no
deben descartarse. Las terapias naturales son controvertidas y no pueden sustituir el tratamiento normal.

Muchos pacientes aseguran que las dietas anticancerosas los han ayudado porque les permiten participar activamente
en la lucha contra la enfermedad. Sin embargo, no existen pruebas cientificas de que tales dietas den resultado. Un
estudio reciente incluso demostré que algunos pacientes que se sometieron a la dieta de Bristol junto con el tratamiento
ortodoxo alcanzaron menores tiempos de supervivencia que enfermos del mismo tipo que no recibieron sino el
tratamiento alopatico normal. Se desconoce la causa, pero algunos médicos han sefialado que adoptar un régimen
exclusivamente vegetariano puede ser demasiado drastico y resultar contraproducente.

No existe acuerdo en cuanto a la eficacia de la terapia megavitaminica. Las pruebas clinicas no han demostrado que
prolongue el tiempo de supervivencia, pero los médicos la prescriben a los pacientes que tienen alta probabilidad de
contraer cancer de estbmago.

Los extractos de hierbas no se consideran eficaces, y el de almendras amargas incluso es peligroso porque contiene
cianuro.

Los médicos aldopatas no creen que la visualizacién, la hipnoterapia ni la meditacion tengan efecto alguno sobre el
desarrollo de los tumores o sobre el tiempo de supervivencia de los enfermos, pero admiten que la psicoterapia
individual y la de grupo pueden tenerlo en mayor o menor grado. En general, la medicina alopética considera que el
apoyo psicologico es vital en el tratamiento del cancer.

Como en el caso de las terapias basadas en cambios de dieta, el beneficio radica en emprender acciones que
aumenten la fe en el propio poder de recuperacién. Dicha capacidad de autosugestion y el efecto que se le atribuye sobre
el sistema inmunoldgico quiza expliquen los casos de reduccion espontanea de tumores por curacion espiritual.

CONSEJOS SOBRE EL CANCER DEL HOSPITAL JOHN HOPKINS (USA)

1. Todos tenemos células cancerigenas. Estas células no aparecen en andlisis estandares hasta que las mismas se
han multiplicado por miles de millones. Cuando un médico le dice a un paciente de cancer que no tiene mas células
cancerigenas en su cuerpo luego de un tratamiento, significa que el examen ya no detecta las células cancerigenas,
porque la cantidad de ellas en el cuerpo no alcanzan la cantidad necesaria para ser detectadas en el analisis normal.

2. Las células cancerigenas aparecen de 6 a 10 veces en la vida de una persona.

3. Cuando el sistema inmune de una persona es suficientemente fuerte, las células cancerigenas son destruidas por
éste y se evita su multiplicacién para formar un tumor.

4. Cuando una persona tiene cancer, esto indica que esa persona tiene deficiencias nutricionales multiples. Estas
podrian ser genéticas, ambientales, por alimentos o por factores de estilo de vida.
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5. Para solucionar las deficiencias nutricionales multiples y fortalecer el sistema inmune, se recomienda un cambio en
la dieta, incluyendo suplementos.

6. La quimioterapia implica el envenenamiento de las células cancerigenas de rapido crecimiento, pero a la vez
destruye células buenas en el sistema 6seo, en el tracto intestinal, etc. y pueden causar dafios en érganos, tales como el
higado, rifiones, corazén, pulmones, etc.

7. Mientras la radiacion destruye las células cancerigenas, también quema y dafia las células saludables, los tejidos y
los érganos.

8. El tratamiento inicial con quimioterapia y radiacion a menudo reduce el tamafio del tumor. Sin embargo, el uso
prolongado de quimioterapia y radiacion no conduce a la destruccion de méas tumores.

9. Cuando el cuerpo tiene demasiada carga téxica, debido a la quimioterapia y la radiacion, el sistema inmune esta débil
o destruido; entonces la persona puede sufrir de varias clases de infecciones y complicaciones.

10. La quimioterapia y la radiacion pueden provocar mutacion en las células cancerigenas y pueden hacerse resistentes y
también de dificil destruccion. La cirugia también puede provocar que las células cancerigenas se dispersen a otros
lugares del cuerpo.

11. Una forma efectiva de combatir el cancer es no alimentar las células cancerigenas con alimentos que las estimulen
a multiplicarse, y asi dejarlas morir de hambre.

Las células cancerigenas se alimentan de:

A. El azucar es un alimento estimulante del cancer. Al eliminar el azdcar de nuestra alimentacion se elimina un
alimento que fortalece la proliferacion de células cancerigenas. Los sustitutos del azlcar, tales como: Nutra Sweet,
Equal, Spoonful, etc, son fabricados con Aspartame y éste es dafiino. Un mejor sustituto del aztcar es la miel de
abeja y la melaza, pero siempre en pequefias cantidades. A la sal de mesa se le afiade un quimico para volverla
blanca, y éste es estimulante de células cancerigenas. La mejor alternativa es la sal marina 6 aminoacidos Bragg.

B. La leche produce en el cuerpo flemas, especialmente en el tracto gastro-intestinal. El cancer se alimenta de flemas.
Al eliminar la leche y sustituirla con leche de soja sin azlcar, las células cancerigenas son privadas de su alimento y
mueren.

C. Las células cancerigenas se desenvuelven en un ambiente acido. Una dieta estructurada a base de carnes rojas es
acida, por lo tanto es preferible ingerir pescado y carnes blancas (pollos) en lugar de carne de res o de cerdo. La carne
roja también contiene antibiéticos para el ganado, hormonas del crecimiento y parasitos, todos ellos son dafiinos,
especialmente a personas con cancer.

D. Una dieta elaborada con un 80% de vegetales frescos y zumos, granos, semillas, nueces y un poco de frutas
estimula a crear un ambiente alcalino. El restante 20% de la alimentacion se puede proveer de alimentos cocidos,
incluyendo granos. El zumo de vegetales frescos provee enzimas vivas que son facilmente absorbidas, penetrando al
nivel celular en 15 minutos, alimentando y estimulando el desarrollo de células sanas y saludables. Beba zumo de
vegetales frescos (incluyendo habichuelas y judias jévenes) para conseguir enzimas vivas que contribuyan a desarrollar
células saludables, ademas ingiera vegetales 2 0 3 veces al dia. Las enzimas se destruyen a temperaturas de 40° C
(104° F), por lo tanto cocine sus vegetales a temperaturas inferiores a 40° C.

E. Elimine el café, té y chocolate pues tienen cafeina. El té verde es una mejor alternativa y posee propiedades que
combaten el cancer. Lo mejor para beber es el agua purificada o filtrada, para evitar las toxinas y los metales pesados
en el agua. El agua destilada es acida, por lo tanto evitela.

F. La proteina carnica es dificil de digerir y requiere de muchas enzimas digestivas. Los carnicos no digeridos
permanecen en el intestino, transformandose en sustancias putrefactas, lo cual produce mas toxinas.

G. La pared de las células cancerigenas tienen una dura capa de proteina. Al reducir la ingesta de carnicos quedan
libres mas enzimas para atacar la pared exterior de las células enfermas, lo cual permite destruir un mayor nimero de
células cancerigenas.

H. Algunos suplementos alimenticios ayudan a construir el sistema inmune (antioxidantes, vitaminas, minerales, acidos
esenciales, etc.) lo cual contribuye a que el propio organismo genere células que destruyen las células con cancer.
Otros suplementos alimenticios, como la vitamina E, causan apdptosis 0 muerte programada de células, que es el
método normal del cuerpo de desechar células dafiadas, no deseadas o innecesarias.
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I. El cancer es una enfermedad de la mente, del cuerpo y del espiritu. Una actitud pro activa y un espiritu positivo,
indudablemente ayudan a sobrevivir a una persona con cancer. La ira, la soledad y la tristeza provocan estrés y un
fuerte ambiente acido al organismo. Aprender a tener un espiritu lleno de amor y perdén contribuird a mejorar las
condiciones de cancer. Aprenda a relajarse y a disfrutar de la vida.

J. Las células cancerigenas no pueden operar en un ambiente oxigenado por lo tanto se recomienda hacer ejercicios y
respiraciones profundas diariamente, contribuyendo a que las células reciban mas oxigeno. La terapia con oxigeno es
otra forma empleada para destruir las células cancerigenas.

RECOMENDACIONES:
1. No utilice envases plasticos en el microondas.
2. No ponga botellas plasticas con agua en el congelador.

3. No utilice envoltura de plastico el microondas

Otros Puntos

A. El Hospital John Hopkins recientemente emitié este boletin informativo. Esta informacion también fue enviada a lectores
del Centro Medico del Ejercito de los EE.UU Walter Reed. El quimico Dioxina produce cancer, especialmente cancer
de mama. La Dioxina es un agresivo veneno para las células de nuestro cuerpo.

No congele agua en botella plastica, esto libera dioxinas del plastico. Recientemente, el Dr. Edward Fujimoto, Gerente
del Programa de Salud del Hospital Castle, estuvo en un programa de TV explicando los riesgos en la salud. Explicé
sobre la dioxina y cuan peligroso es para nosotros. Dijo que no deberiamos calentar nuestros alimentos en el
microondas en envases plasticos. Esta sugerencia aplica especialmente para alimentos que contengan grasas. Dijo
gue la combinacién de grasas, calor intenso y envases de plastico liberan la dioxina hacia el alimento, lo cual finalmente
llega a las células del organismo al ingerirlos. En lugar del plastico, el Dr Fujimoto recomienda, para cocer los
alimentos, utilizar vidrio, como los envases en Corning Ware, Pyrex o cerdmicos. Se consiguen los mismos resultados
de coccidn, pero sin dioxina. Los alimentos precocidos que se venden en los supermercados (como las sopas
instantaneas ramen) se deben cambiar de sus envases plasticos a otros envases como los aqui mencionados. El papel
para resguardar los alimentos calentados no es tan malo, pero usted no sabe de qué materiales esta hecho el papel.
Es mas seguro utilizar envases de vidrio, Corning Ware, etc. El Dr. Fujimoto recordd que hace un tiempo los
restaurantes de comida rapida prescindieron de envases de espuma (foam) y pasaron a envases de papel para
conservar los alimentos calientes. El problema de la dioxina fue una de las razones.

B. El doctor también explicd que las envolturas plasticas -como la resina termo-plastica- es muy peligrosa cuando se
utiliza en alimentos que se cocinan en microondas. Las toxinas del envase de plastico se mezclan con el alimento
debido a las altas temperaturas durante el proceso de coccion en el microondas. Es mejor envolver los alimentos con
papel toalla.
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